
 

HOLBROOK HEIGHTS POOL IS OFFERING 

LIFEGUARD CERTIFICATION AND CPR WITH THE AMERICAN RED 
CROSS 

May 15, 2009:       4:00 PM ‐ Swim Test  

                           4:45 PM ‐ CPR re‐certification  

 May 16‐17, 2009:    10:00 AM ‐ 4:30 PM Lifeguard training 

May 18‐22, 2009               4:00 PM – 7:00 PM Continuation of Life Guard training 

  

CA requirements are 30 total hours of instruction. 

 

Cost for lifeguards hired by HHCA is free. 

Cost for other individuals is $200 for lifeguard certification, $50 for CPR only.  
Contact us at hhcassoc@yahoo.com or 925‐671‐2205 to register. 


